»OWL zeigt Herz« fordert den Sportunterricht

Dornberg (WB). Weg vom Com-
puter, hin zur Bewegung. Getreu
diesem Motto fordert der Verein
»OWL zeigt Herz« erstmals ein
zusitzliches Sportangebot an der
Wellensiekschule. »Sport macht
Kinder stark«, heifit das Pilotpro-
jekt, das jetzt im Bielefelder Wes-
ten angelaufen ist.

Teilnehmen kénnen im ersten
Schulhalbjahr die Kinder der Klas-
‘ sen 4a, 4b und 3a, im zweiten
Halbjahr die Klassen 1, 2 und 3a
der Wellensiekschule. Die Sportan-
gebote finden immer freitags nach
dem Unterricht in der Sportanlage
Millennium Sports an der Volt-
mannstraBe 20 statt.

Die Kinder gehen in Begleitung
ihrer Lehrerinnen und Lehrer von
der Wellensiekschule zu FuB zu
der Sportanlage an dey’Voltmann-
straBe. Eltern begleiten die Schul-
klassen.

Angeboten werden Tennis, Bad-
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minton, Fitness, Aerobic und
Selbstverteidigung. Zu  jedem
Sportangebot gibt es vier Trai-
ningsfreitage, danach wechseln

die Gruppen, so dass jedes Kind an
allen Disziplinen teilnehmen kann.

»Dass die Sportaktivititen au-
Berhalb der Schule in einer be-

Wellensiekschuler machen sich zusammen mit Lehrern und Eltern fit in

Tennis, Badminton, Aerobic. Der Verein OWL zeigt Herz finanziert das.

nachbarten Sportanlage stattfin-
den kann, erhoht die Attraktivi-
tit«, haben die Pddagogen der
Wellensiekschule nach den ersten
Ubungseinheiten festgestellt. »Die
Kinder sind begeistert«, sagt auch
Christian Messinger, Vorstands-
mitglied des Vereins »OWL zeigt
Herz«. Sie erleben das Sportange-
bot als etwas Besonderes, was es
laut Messinger eindeutig ist.

Die ausgebildeten Trainer um
Andreas Gartner haben Erfahrun-
gen mit Kindergruppen und ver-
stehen es glinzend, die Schiilerin-
nen und Schiiler motiviert an die
Sportarten herauszufithren und
dabei den Gesundheitsaspekt nicht
aus den Augen zu lassen.

Das Lehrerkollegium der Wel-
lensiekschule ist dankbar, dass der
Verein »OWL zeigt Herz« dieses
Pilotprojekt finanziell groBziigig
unterstiitzt. Es ist zundchst auf
zwei Jahre ausgelegt.




