Mit Spal® bei der Sache: Der Welthandballer Daniel Stephan trainiers mit Schitlern der Wellensiekschule, Der 43-Jihrige ist Pate des Projekts

wiport macht Kinder stark”™.
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Training mit Daniel Stephan

OWL zeigt Herz: Verein fordert seit sechs Jahren Sportangebote fiir Grundschiiler.
Jetzt trainierte der Welthandballer mit rund 75 Wellensiek-Schiilern

Von Sylvia Tetmeyer

B Biclefeld. ,Wer hat schon
mal Handball gespiclt?* Da-
niel Stephan blickt in die Run-
de. 20 Augenpaare sind auf den
Europameister und Welt-
handballer gerichtet. Einige
Finger schnellen in die Hahe.
Dann geht es auch schon los -
mit dem Training im Sport-
zentrum . Millennium Sports™,

Ingrid Gabele ist eine der
Lehrerinnen, die gestern mit
den Jungen und Midchen der
Klassen 3a und b sowie 4 a und
b an die Voltmannstrafle ge-
kommen sind. ,Wir sind zwar
regelmiiflig zum Sport hier,
heute ist es aber etwas ganz Be-
sonderes”, schwiirmt die Pi-
dagogin. Das kinnen Sidar und
Viktor (beide 8 Jahre alt) be-
stitigen. Zwar haben sich die

Freunde cher dem FuBiball
verschrieben, aul Daniel Ste-
phan freven sie sich aber trotz-
dem. Fiona ist begeistert. Die
Neunjihrige spielt seit zwei
Jahren Handball, Gemeinsam
mit Mara (ebenfalls 9 Jahre alt)
besucht sie die Klasse 4a, ,Wir
haben uns schon im Internet
iiber den ehemaligen Natio-
nalspieler informiert”, erzihlt
Mara.

»Habt ihr Lust ein bisschen
zu schwitzen?” fragt Stephan.
oJa* schallt es thm aus 75 Keh-
len entgegen. Der Handballer
trainiert nacheinander mit al-
len vier Klassen, die sich die
Sporthalle an diesem Tag tei-
len. Die Kinder tragen blaue
T-Shirts mit dem Aufdruck
wWellensick-Schule”, Thre
Aufgabe ist, die Bille um fiinf
gelbe und ein rotes Hiitchen

zu mandvrieren. Anschlie-
Bend werfen sie die Kugeln zu
Draniel Stephan, der sie wieder
euriickwirft. Der niichste Wurf
zielt ins Tor,

Der 43-Jihrige ist Pate des
Projektes ,Sport macht Kin-
derstark”. .Esist toll, was OWL
zeigt Herz mit diesem Projekt
auf die Beine gestellt hat. Ich
unterstiitze gerne und hoffe
den Kindern mit meiner Er-
fahrung im Sportbereich hel-
fen zu ktnnen”, sagt der che-
malige Handball-Bundesliga-
Spieler. Seit 2010 fordert der
Verein ,OWL =zeigt Herz"
Sportangebote  flir  Grund-
schiiler. 5chon im  Griin-
dungsjahr von ,3port macht
Kinder stark" kamen die Wel-
lensiekschiller zur Anlage an
die Voltmannstrafie,

Hier lernen sie die Sport-

arten  Tennis, Badminton,
Selbstverteidigung und  Fit-
ness kennen. Auflerdem gibt
£s Leichtathletikeinheiten,
Basketball, Fufihall, Zumba
und Gymnastik. . Grundge-
danke ist, das Angebot der
Schulen um Sportarten zu er-
weitern, die typischerweise
nicht in den Grundschulen
angeboten werden", sagt And-
reas Girtner, [nhaber von Mil-
lennium Sports. Die Kinder
werden von  professionellen
Trainern betreut. Seit 2013 be-
teiligt sich ebenfalls die Bii-
ckartschule an dem Projekt.
Uber das Training mit Da-
niel Stephan werden die Schii-
lerinnen und  Schiler noch
lange sprechen. Als Erinne-
rung erhielten sie gestern ei-
nen Turnbeutel mit Obst vom

Biohof Bobbert in Quelle,




